
maintenant 
pour femmes

Je veux en savoir plus long



UN 
TEST SIMPLE  
Placez votre main, doigts 
écartés sur votre tête, 
resserrez sur vos cheveux, 
exercez une traction et 
secouez doucement sur 
une surface blanche. 
Répétez à cinq endroits 
différents sur le cuir 
chevelu. Vous ne devriez 
pas compter plus d’une 
dizaine de cheveux.

IL EST NORMAL DE PERDRE 
DES CHEVEUX…  
Les femmes comme les hommes adultes perdent en  
moyenne une centaine de cheveux tous les jours.  
Personne ne devrait s’inquiéter des quelques cheveux  
laissés sur la brosse ou perdus sous la douche, puisqu’ils 
sont immédiatement remplacés.

Mais parfois, la chute de cheveux peut être la conséquence 
d’un trouble général ou d’une maladie du cuir chevelu. 
Chez la femme, on retrouve spécifiquement deux catégories 
d’alopécies. Une chute de cheveux progressive et diffuse 
touchant le contour et le sommet de la tête est plus 
souvent due à l’alopécie féminine, tandis qu’une chute de 
cheveux ne touchant que le sommet de la tête et diminuant 
la densité tout en la gardant normale sur les contours est 
dite alopécie masculine. 
 
                  …MAIS PAS TROP !

Il est normal de perdre environ une 
centaine de cheveux par jour, mais...



LE CYCLE DE VIE 
DU CHEVEU  
Chaque cheveu a son propre cycle de vie : croissance,  
régression, mort. La très grande majorité de nos cheveux 
sont en phase de croissance, laquelle dure en moyenne de 

trois à quatre ans. Le  
cheveu se forme et croît 
par une division des  
cellules du follicule pileux 
à raison d’environ un  
centimètre par mois. 
Pendant la période de 
régression (deux à trois 
semaines), le follicule 
se rétrécit et est poussé 
vers l’épiderme, le cheveu 
cesse de pousser. Puis, 
pendant environ trois 
mois, le cheveu mort 
est expulsé par le  
nouveau qui pousse.

Quand le cycle est 
perturbé pour des raisons 
hormonales, génétiques 
ou physiologiques, la 
chute peut être plus 
rapide que prévue.

UN PEU 
DE PRÉVENTION  
Certaines précautions  
élémentaires peuvent  
aider à conserver les 
cheveux plus longtemps. 
Ainsi, les colorations 
permanentes, le défrisage  
et le brushing trop 
souvent répétés peuvent 
rendre les cheveux  
cassants, y compris au 
ras du cuir chevelu. Il est 
aussi préférable de varier 
ses coiffures, d’éviter les 
tresses trop serrées, les 
coiffures hautes et les 
élastiques pour attacher 
les cheveux.



LA PERTE DE CHEVEUX
NON GÉNÉTIQUE  
Sans compter l’utilisation des produits chimiques durs  
pour les cheveux et le cuir chevelu, un certain nombre  
de médicaments peuvent causer la chute des cheveux. 
C’est aussi possible pour certaines femmes sous pilules  
contraceptives ou traitements hormonaux. La chute de 
cheveux est d’ailleurs plus probable durant les périodes  
de modifications hormonales comme la puberté et  
la ménopause.

Les chutes de cheveux d’origine non médicamenteuses 
sont aussi multiples et peuvent durer quelques semaines 
ou quelques mois, après une grossesse, un accident, une 
fièvre prolongée, une intervention chirurgicale récente,  
un événement stressant de la vie ou un déséquilibre  
thyroïdien. Elles peuvent aussi se prolonger dans les cas  
de dépression, d’anorexie ou de carences alimentaires.  
Enfin, certaines chutes de cheveux peuvent être attribuables 
à des affections dermatologiques du cuir chevelu. C’est le 
cas de la pelade et du psoriasis.

Si vous avez un doute, n’hésitez pas à consulter 
d’abord un médecin.

EN UN MOT…  
Le monde change. Les femmes sont plus actives et confrontent 
plus de situations stressantes. Un bon bilan capillaire par 
un hygiéniste reconnu est toujours indiqué, et l’espoir reste 
de mise, parce que les cheveux peuvent repousser… tout 
dépend de l’origine de la perte.



LA PERTE DE CHEVEUX GÉNÉTIQUE, 
L’ALOPÉCIE FÉMININE  
Des hommes de 50 ans et des femmes ménopausées  
perdent leurs cheveux par alopécie. Chez la femme, la 
perte de cheveux est plus diffuse et plus étendue que chez 
l’homme. L’alopécie est dite androgénogénétique quand  
il y a interaction de facteurs génétiques et hormonaux.  
La perte de cheveux est liée à la présence d’androgènes 
(hormones sexuelles mâles) qui agissent sur les follicules 
pileux. Les œstrogènes (hormones sexuelles femelles) 
jouent un rôle important en contrant les effets des 
androgènes. À la ménopause, la baisse de concentration 
d’œstrogènes expose davantage à l’alopécie les femmes 
prédisposées génétiquement.

Peu à peu, les cheveux deviennent à la fois moins  
nombreux et plus fins, et le cuir chevelu devient de  
plus en plus apparent.



LA TROUSSE CONTINUITÉ POUR FEMMES  
Très peu de produits ont été spécifiquement conçus pour 
contrer la perte des cheveux chez la femme. Ross, une 
entreprise familiale de Québec, est fière de cette première 
sur le marché, fruit de quarante ans de perfectionnement, 
de recherche et de développement.

UNE PREMIÈRE !



UNE PREMIÈRE !

ACTIONS CUMULÉES  
CONTINUITÉ maintenant pour femmes, réunit  
une Action shampoing, une Action conditionneur  
et une Action sérum dans une trousse spécialement  
pensée pour les femmes, afin de faciliter les bonnes 
habitudes d’hygiène, de retarder les effets du vieillissement 
capillaire et de stimuler la repousse. Les trois actions 
agissent de concert sur les follicules pileux, le cuir  
chevelu et le cheveu lui-même et s’additionnent pour 
constituer un traitement antichute efficace qui redonne 
vigueur, éclat, volume et robustesse aux cheveux.



UNE MÉTHODE GÉNÉRALE POUR 
CONSERVER LES CHEVEUX EXISTANTS  
La méthode Ross, résultat de plus de 60 ans 
d’expérience et de 40 ans de recherche,  
repose sur l’examen par microvision des racines des  
cheveux, sur la compétence des hygiénistes et sur  
les propriétés interactives des produits conseillés  
par ces derniers.

Les hygiénistes ont acquis des connaissances en  
physiologie capillaire et ont reçu une formation  
leur permettant de renseigner les personnes qui  
les consultent pour des problèmes d’esthétisme.

UNE APPROCHE PERSONNELLE
 
Les hygiénistes connaissent toutes les interactions possibles 
entre les divers produits et peuvent personnaliser la 
méthode en vous proposant une action CONTINUITÉ 
adaptée à vos besoins. Votre hygiéniste est la personne 
indiquée pour vous suggérer le meilleur traitement, en 
fonction de votre cas. Bien que les trousses comme celle-ci 
suffisent à répondre aux besoins du plus grand nombre,  
il faut souligner l’importance des examens effectués et  
des précieux conseils prodigués par les hygiénistes. En  
effet, ces interventions contribuent à l’atteinte d’un  
taux de réussite de 80 %, un résultat exceptionnel  
dans ce domaine où la marge d’erreur est d’ordinaire 
particulièrement élevée...



LA MICROGREFFE CAPILLAIRE  
La microgreffe a révolutionné la transplantation folliculaire. 
Elle reproduit intégralement la structure naturelle 
des cheveux regroupés en petites familles de un à trois 
cheveux. Il s’agit d’une chirurgie mineure qui consiste 
à prélever des cheveux dans la zone donneuse, située 
au pourtour du crâne et de les redistribuer sur une zone 
dégarnie. Comme les cheveux prélevés sont programmés 
génétiquement pour ne jamais tomber, ils continuent à 
pousser comme s’ils étaient restés à leur place initiale.  
Le changement s’effectue en douceur sur une période 
de trois à six mois.

La technique est élégante et fine. L’intervention est  
bénigne, sous anesthésie locale, indolore, très discrète  
et définitive.
 
La microgreffe, c’est pour la vie.

LA CLASSIFICATION DE L’ALOPÉCIE 
ANDROGÉNOGÉNÉTIQUE CHEZ LA FEMME

La charte de Ludwig classifie les différents degrés possibles de  
l’alopécie féminine.



L’ART DU REMPLACEMENT  
Si vous avez l’intention de remplacer vos cheveux  
temporairement (dans le cas d’une chimiothérapie, par 
exemple) vous constaterez que les perruques d’aujourd’hui 
sont très bien fabriquées et passent inaperçues. Accompagnée 
du personnel de la Direction artistique, vous pourrez choisir 
parmi un grand inventaire de modèles.

Voyez également si des solutions de nature esthétique  
ou des systèmes capillaires peuvent convenir à votre cas. 
Ces techniques non chirurgicales emploient des adhésifs 
spéciaux pour fixer des cheveux directement sur le cuir 
chevelu.

LA DIRECTION ARTISTIQUE  
La Direction artistique est à votre écoute avant tout dans 
le but de faire ressortir le meilleur de vous-même. Des 
connaissances en morphologie du visage, en modelage et 
en harmonie des couleurs sont essentielles afin de mieux 
mettre en valeur la personnalité de chacun. 

Les spécialistes de la Direction artistique utilisent différentes 
techniques exclusives  pour définir votre style en effectuant 
des corrections tout en douceur. Ce sont, en d’autres mots, 
les « coachs de votre image ».



Louis-Marie Ross, président et fondateur de  
Ross Hygiéniste capillaire inc., est diplômé en  
biochimie esthétique (Paris, 1963). M. Ross est aujourd’hui 
conférencier dans le domaine de l’hygiène capillaire, et 
sa méthode est appliquée dans une trentaine de Centres 
au Québec, au Canada et aux États-Unis. Depuis sa 
jeunesse, il n’a jamais cessé de se passionner pour son
métier. Christine représente la troisième génération d’une 
famille qui œuvre dans le domaine capillaire depuis 1942.

3 GÉNÉRATIONS



AUTRES PUBLICATIONS  
Vous pouvez vous renseigner davantage en consultant  
nos dépliants :

La microgreffe capillaire… les meilleurs résultats.
La chimiothérapie… une occasion de changement.

Ces publications sont également disponibles en format PDF 
sur notre site Web.

À CHAQUE PROBLÈME, NOTRE SOLUTION  
Vous trouverez sur notre site Internet,  
www.rosscheveux.com  
à l’icône Prévention-Problèmes, 29 façons différentes  
de traiter les cheveux.

Consultez le feuillet  
GAMME DE PRODUITS ET MODES D’EMPLOI  
pour en savoir plus sur nos produits et leurs interactions.

(418) 529-9601      1 (800) 567-7677
www.rosscheveux.com     www.ross-hair.com

par


